Neuer Test soll Ausbruch
von Alzheimer vorhersagen

Proteinforscher der Ruhr-Uni entwickeln
neues und preisgiinstiges Diagnose-Verfahren

Von Christopher Onkelbach r

Bochum. Ein neuartiger Blut- i
test verspricht Hoffnung auf + **
eine frithzeitige Erkennung
und somit eine béssere The-
rapie von Alzheimer. Wis-
senschaftler der Ruhr-Uni
Bochum haben mit dem _
Deutschen  Krebsforschungszent-
rum ein Testverfahren entwickelt,
mit dessen Hilfe sich die Erkran-
kung erkennen ldsst, viele Jahre be-
vor sich erste Symptome wie Ver-
gesslichkeit zeigen, erkldrt Prof.
Klaus Gerwert vom Lehrstuhl fiir
Biophysik der Ruhr-Uni.

Eine friihe Diagnose kénne in Zu-
kunft neue Wege in der Behandlung
von Demenzerkrankungen ermogli-
chen, denn bisher lasse sich Alzhei-
mer mit teuren Verfahren erst nach-
weisen, wenn bereits ein groRer Teil
der Hirnzellen abgestorben ist, er-
klart Gerwert, Sprecher des For-
scherkonsortiums. ,,Unser einfacher
und kostengiinstiger Bluttest kann
die Erkrankung bereits in einem
noch symptomlosen Zustand auf-
spiiren und Personen identifizieren,
die ein hohes Risiko haben, Alzhei-
mer zu entwickeln®, so Gerwert.
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3 Mithilfe des Bluttests

1" konnen die Wissenschaftler
bereits vor Ausbruch der
Krankheit verklumpte Pro-
teine identifizieren, die im
weiteren Verlauf Alzheimer
auslosen. In ihren Versuchs-
reihen gelang es den For-
schern, im Schnitt acht Jah-
re vor einer klinischen Diagnose
Hinweise auf eine kiinftige Alzhei-
mer-Erkrankung festzustellen. Ent-
wickelt wurde der fiir den Test beno-
tigte Infrarot-Sensor von einem For-
scherteam, das ebenfalls an der
Ruhr-Uni angesiedelt ist.

Noch aber ist das Testverfahren
nicht zuverldssig genug fiir den klini-
schen Einsatz. In 70 Prozent der Fil-
le habe der Bluttest diejenigen Perso-
nen korrekt identifiziert, bei denen
sich spiiter tatsiichlich eine Alzhei-
mer-Demenz entwickelte. In neun
Prozent der Félle habe der Test indes
filschlicherweise ein positives Er-
gebnis geliefert, obwohl die Proban-
den gesund blieben. , Momentan ist
der Test wegen der falsch positiven
Ergebnisse noch nicht zur alleinigen
Friihdiagnose von Alzheimer geeig-
net”, erkldrte Gerwert. Weitere For-
schungen seien nétig.



