Alzheimer sehr friith erkennen

Erst kirzlich sind zwei
groBe Studien mit neuen
Wirkstoffen gescheitert. Ein
neuer Friherkennungstest
gibt Hoffnung.

Meike DrieBen, Ruhr-Universitdt Bochum

Die Alzheimerkrankheit, hiufigste Ur-
sache fiir Demenz, kann mit derzeitigen
Techniken erst erkannt werden, wenn sich
die typischen Plaques im Gehirn gebildet
haben. Aber dann scheint keine Therapie
mehr moglich. Die ersten Veréinderungen
durch die Alzheimerkrankheit finden auf
Proteinebene schon bis zu 20 Jahre friiher
statt. Mit einem an der Ruhr-Universitét
Bochum (RUB) entwickelten zweistufigen
Verfahren kann die Erkrankung allerdings
schon frither erkannt werden. ,Damit ist
ein neuer Weg fiir sehr friihe Therapiean-
sétze geebnet, bei dem die bisher erfolg-
losen Medikamente und einstigen Hoff-
nungstréger vielleicht doch noch wirken
kannten®, so Prof. Dr. Klaus Gerwert vom
Lehrstuhl fiir Biophysik der RUB.

Schon lange vor den ersten Symptomen
faltet sich das Protein Amyloid-Beta bei
Alzheimerpatienten auf krankhafte Wei-
se falsch. Diese Fehlfaltung konnte ein
Forscherteam unter Leitung von Klaus
Gerwert mittels eines einfachen Bluttests
diagnostizieren und damit im Mittel acht
Jahre vor dem Auftreten erster klinischer
Symptome die Erkrankung feststellen. Fiir
die klinische Anwendung war der Test
allerdings noch nicht geeignet, denn er
erkannte zwar 71% der Alzheimerfille
in symptomlosen Stadien, jedoch wurden
9% der Studienteilnehme falsch positiv
diagnostiziert. Um die Anzahl der kor-
rekt erkannten Alzheimerfille zu erhdhen

und die der falsch positiven Diagnosen

Klaus Gerwert (1) und Andreas Nabers
entwickeln den Alzheimer-Sensor
Schritt fiir Schritt weiter.
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zu reduzieren, arbeiteten die Forscher
mit Hochdruck an einer Optimierung des
Tests. Das ist ihnen jetzt mit dem zweistu-
figen Diagnostikverfahren gelungen. Dabei
nutzen sie den urspriinglichen Bluttest zur
Identifizierung von Hochrisiko-Personen.
Bei allen Probanden, die in diesem Test
positiv auf die Alzheimerkrankheit getes-
tet wurden, nehmen sie einen weiteren
demenzspezifischen Biomarker dazu, das
Tau-Protein. Zeigen beide Biomarker ein
positives Ergebnis, ist die Alzheimerer-
krankung hoch wahrscheinlich. ,Durch die
Kombination beider Messungen wurden
in unserer Studie 89 von 100 Alzheime-
rerkrankte richtig erkannt®, fasst Klaus
Gerwert zusammen. ,Die falsch positiv
getesteten Gesunden konnten wir sogar
auf 3% reduzieren Die zweite Messung
erfolgt an Liquor. ,Jetzt kénnen neue klini-
sche Studien mit Probanden in sehr friihen
Krankheitsstadien starten so Gerwert.
Er hofit, dass die vorhandenen therapeu-
tischen Antikorper vielleicht doch noch
greifen. ,Kiirzlich sind zwei sehr groRe
vielversprechende Studien gescheitert -
nicht zuletzt, weil die Therapie vermutlich
zu spét begonnen wurde. Der Test eriffnet
ein neues Behandlungsfenster
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